Kruti polévka s knedlicky

i

Priprava

Maso vlozime do studené a osolené vody.
Priddme nové kofeni, bobkovy list a cely pepf.
Cibuli oloupeme, zeleninu ocistime a
nakrajime na mensi kousky. VSe pfidame k
masu a pfivedeme k varu. Vafime na mirném
plameni asi 1 hodinu. Poté hotovy vyvar
scedime. Béhem vareni pfipravime jisku,
kterou vyvar zahustime. Provafime asi 20
minut a nakonec pfidame hrasek se
smetanou. Krati maso obereme, nebo
nakrajime na malé kousky a vhodime do
polévky. Zbylé maso nasekame a smichame s
ingrediencemi na knedli¢ky. VSe dukladné
prohnéteme, nejlépe v rukou, na tésto.
Tvarujeme knedlicky, napfiklad dvémi IZicemi
a varime ve slané vrouci vode, dokud
nevyplavou na povrch. Poté mizeme podavat
v polévce.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2256 kalorii ,2 g cukr( ,91 g tuki ,155 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-polevka-s-
knedlicky

Ingredience

e 500 g kriittho masa

e 300 g kofenove zeleniny
e 1 cibule

e 100 g hrasku

e 100 g masla

e 100 g hladké mouky

e 100 ml smetany

e 5 kuli¢ek nového koreni
e 2 bobkové listy

e sul a pepr dle chuti

o Knedlicky: 3 housky

e 1vejce

e 100 ml mléka

e 2 strouzky ¢esneku

e 2 lzice petrzelové naté

e strouhanka dle potfeby
o Spetka bilého pepre

o Spetka muskatoveho kvétu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Klasika, Rodina,
Polévka
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