Krati polévka s rajéatky
Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

539 kalorii , 0 g cukrti ,41 g tuk( ,42 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-polevka-s-
rajcatky

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Poté

ji usmazime na oleji dorizova, pfidame maso

nakrajené na malé kostiCky a za stalého e 200 g krutich prsou

michani ho kratce opeceme. Pfidame gulasové  , { mensi cibule

a mexické koreni, zamichame a ihned zalijeme 3 I3ice slune&nicového oleie

vodou. Prikryté s kostkou Masoxu vafime asi 20 )

minut. e 2 I1ZiCky guldSového kofeni

Mezitim si ogisti " “rdb « 1 1zicka Mexického kofeni
ezitim si oCistime papriku a oSkrabeme : O\ pax

brambory. Oboji nakrajime na malé kostic¢ky. K 12 pa,prlky .(E<ap|e) Zlute

mékkému masu pfidame papriku a brambory a * 8 malych rajcat

po chvilce polévku zahustime jiSkou. e 3 brambory

1 kostka masoxu
1 IZice instantni tmavé jisky
1 1ZiCka oregana

Povafime do zméknuti brambor a poté pfidame
rajéatka nakrajena na poloviny, nebo na
Ctvrtiny. Nechame kratce pfejit varem,
odstavime a polévku dochutime oreganem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drlbez a kralik, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Polévka
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