Krati prsa na mandlich

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

340 kalorii ,0 g cukrti ,33 g tukli ,6 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-prsa-na-
mandlich

Priprava Ingredience

Kruti platky nakrajime na nudlicky a
smichame se solamylem, vaji¢kem a vodou.
Na rozpaleném oleji orestujeme maso.
Michdme az maso zbéla, pfidame nakrajeny
pérek a kofeni. Nakonec pfidame oprazené
mandlové lupinky. Podavame s ryzi.

e 4 kruti prsa
e 100 g mandlovych lupinkd
1 porek
o 11ziCka Vegety
o Spetka kminu
o Spetka soli
e 1vejce
e 1 lzicka Solamylu
e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 2lzice vody

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Navétéva, Rodina
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