Kruti prsa s limetkovym prelivem

Priprava

Krati prsa podélné prokrojime, rozevieme, lehce

naklepeme, osolime, opepfime, posypeme
jemné nasekanou petrzelkou a nasucho lehce
opecenymi mandlovymi lupinky. Poté kriti prsa
upravime do valeCku, omotame niti a opékame
asi 4-5 minut ze vSech stran na olejem potfené
panvi. ValeCek pfendame do zapékaci misky,
podlijeme 4 Izicemi vody, $tavou z pulky citrénu,
pokryjeme tenkymi platky limetky, vloZzime do
predehfaté trouby a pec¢eme pfi 180°C asi 30
minut.

Do kastrllku slijeme $tavu od upeéeného masa
(maso nechame ve vypnuté troubég), pfidame
maslo, limetkovou a citrénovou s$tavu, vyvar a
ji8ku nebo maizenu. Za stalého Slehani
uvedeme do varu a kratce povafime, jen co
omacka zhoustne. Podle chuti ji osolime a
opepfime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

929 kalorii , 1 g cukrt ,40 g tukl(i ,133 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-prsa-s-
limetkovym-prelivem

Ingredience

2 |zice mandlovych lupinki
2 |Zice zelené petrzelky

2 |zice masla

2 Izice instantni jiSky nebo maizeny
1 citrén

2 limetky

150 ml zeleninového bujénu
sul

mandlovy olej

600 g kratich prsicek vcelku
drceny barevny pepf

Kategorie

Svatek matek, Spanélska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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