Kruti prsicka pInéna kyselym zelim

Priprava

Maso umyjeme, osuSime a nakrojime tak, aby

sme dostali ¢o najvacsi plat. Mierne
naklepeme, osolime a okorenime. Slaninu
pokrajame na kocky a opeCieme na suchej
panvici, pridame ocCistené pokrajané
Sampindny a dusime asi 10 minut. Polovicu
vychladnutych Sampinénov rozlozime na
maso, posypeme asi 1/3 vytlacenej kapusty a
pokrajanych jabik, cukrom, mletym a kari
korenim a zvySkom Sampinidnov. Maso
zavinieme a previazeme nitou. Na pekaci
rozohrejeme maslo s olejom a roladu zo
vSetkych stran opecieme. Oblozime zvySkom
kapusty, jablk, slaninkou a zakryté dusime v
rure asi 35 minut pfi 150°C. Podlievame
jablkovou $tavou. Odokryjeme a dopekame
asi 15 minut.

Tip k receptu
Roladu pokrajame a podavame s opecenymi
zemiakmi a kyslou smotanou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

1903 kalorii , 15 g cukr( , 86 g tuku ,208 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-prsicka-
plnena-kyselym-zelim

Ingredience

e 800 g krutich prsicek

e 600 g kyselého zeli

e 150 g Cerstvych Zampionu

« 150 g dobfe vyuzené slaniny
e 3 lzice olivového oleje

e 2lZice masla

o 2jablka

e 150 ml jablkového dzusu

« $petka kari kofeni a mletého pepre
e 1 Izice cukru krystal

« sul podle potieby

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

chod
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