Kruti rizek zapékany se sunkou

Priprava

Omyté krati prso osolime a opepfime,
zaprasime moukou a zprudka orestujeme na
panvi s rozehratym olejem (cca 3 minuty z
kazdé strany). Nasledné na n¢j polozime
platek Sunky a posypeme tvrdym
nastrouhanym syrem. Takto pfipravené maso
vlozime do trouby a zapékame, dokud se syr
neroztece.

Tip k receptu

Pfi podavani mizeme maso ozdobit platkem
citronu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

136 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukli ,24 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-rizek-
zapekany-se-sunkou

Ingredience

e 100 g kritich prsou

e 25 g Sunky

e 10 g tvrdého syra (max. 30%)
o 1/4 1Zicky hladké mouky

o S$petka soli

o Spetka pepre

o 1/2 1ZiCky fepkoveho oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Dribez a kralik, Maso, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Hlavni chod
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