ryr N’ 4

Kruti rolada plnéna ryzi se Sunkou

Priprava

RyZi uvafime a nechame zchladnout. V misce
ji promichame s bilkem, na nudliCky
nakrajenou Sunkou, rozinkami, mandlemi a
bylinkami, osolime a opepfime. Kruti prsa
podélné rozfizneme na plat a lehce
naklepeme. Rozprostfeme na né nadivku a
svineme je. Tuto roladu potfeme grilovacim
kofenim, obalime v parmské Sunce a
pfevazeme provazkem. Roladu opec¢eme na
oleji a i s vypekem pfendame do pekacku.
Pfidame k ni pokrajenou cibuli, podlijeme
trochou vody a pfi 190°C ji za obCasného
prelévani vypekem nechame v troubé péci.
Kdyz je rolada mékka, vyjmeme ji z pekacku a
vypecéenou stavu prelijeme do kastrllku,
vmichame do ni med, pomerancovou $tavu a
smetanu, zvolna vafime, dokud nezhoustne.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 1

1890 kalorii , 4 g cukrd ,51 g tukd ,205 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-rolada-
plnena-ryzi-se-sunkou

Ingredience

e 800 g kritich prsou

e 2 lzice grilovaciho kofeni

e 100 g platkd parmské Sunky
o 3lzice oleje

e 1 Cervena cibule

e 1 IziCka medu

« $tava z jednoho pomerance
e 200 ml smetany ke Slehani
o« 150 gryze

e sl

e 1 bilek

e 80 g duSené Sunky

e 1 IZice rozinek

» 1 Izice mandlovych lupinku
e bily pepf

e 2 IZice nasekanych bylinek

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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