Kruti rolada s mrkvi

Priprava

Kriti platek naklepeme, osolime a potfeme
hoicici. Poklademe platky Sunky a na jeden
konec polozime oSkrabanou mrkev. Sto¢ime
do rolady a trochu zpevnime niti. Mrkev muze
na koncich vy¢nivat. Oloupanou a nakrajenou
cibuli usmazime na oleji do razova, pfidame
papriku, zamichame a ihned zalijeme trochou
vody. Do vaficiho zakladu vlozime roladu,
pfidame bujon a za ob¢asného obraceni a
podlévani dusime asi 45 minut - do méekka.
Roladu vyndame, pfidame na drobno
nakrajenou okurku a zahustime moukou
rozmichanou v troSe studené vody. Omacku

provafime, dochutime soli a nakrajime roladu.

Kriti roladu s mrkvi podavame s knedlikem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 2

796 kalorii , 3 g cukrti ,31 g tuk ,25 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-rolada-s-
mrkvi

Ingredience

1 stfedné velky platek z kratiho prsa
e 2 -4 platky Sunky

e sul

e plnotu¢na hofcice

o 1cibule

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 1 1ZiCka mleté papriky

e 1 mrkev

e 1 kostka dribeziho bujénu

o hladkd mouka

1 menSi sladkokysela okurka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a krélik, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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