Kruti soté s hlivou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1664 kalorii ,0 g cukrd ,95 g tukd ,138 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-sote-s-hlivou

L

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na nudlicky. Na IZici oleje
zpénime nakrajenou cibuli, pfihodime malé
kosticky slaniny a orestujeme dozlatova.
Cibuli zaprasime IZi¢kou papriky, pfidame
maso a hlivu nakrajenou na prouzky a chvili je
nechame opékat. Opecené maso zalijeme
vodou a pod poklickou dusime. Po chvili
pfidame rozmackany ¢esnek, sul a pepr a
dusime dale. Kdyz je maso mékké, ochutime
ho sojovou omackou a nakonec pfidame leco.
Jesteé trochu nechame povarit a vypneme.
Jako pfilohu volime ryzi, hranolky nebo
Cerstvy chleba.

e 500 g krttich prsou

e 200 g liboveé anglické slaniny
1 vétsi cibule

e 250 g hlivy ustficné

e 1 strouzek ¢esneku

e sul

e pepf

1 I1zice sojové omacky

1 sklenka le€a

1 1ZiCka papriky

1 IZice oleje

Tip k receptu Kategorie

Neméame-li zavarené domaci leCo, radéji si
narychlo udélame Cerstvé z rajcete a papriky.

Rozhodné nedoporuéuiju sterilované lego z Obycejny den, Ceska, Celorocne, Financne

Vv,

obchodu. naro¢néjsi, Driibez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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