Kruti Spiz s cherry rajcéaty

Priprava

Maso nakrajime na kostky 3x3 cm a
napichame na 4 Spizy. Osolime, opepfime,
potfeme olejem a grilujeme ze vSech stran.
Zaroven se 8pizy grilujeme raj¢ata ze vSech
stran. VSe namacime do koktejlové omacky,
kterou si pfipravime z uvedenych surovin.
Staci vSe dobfe promichat a dle chuti dochutit
soli a pepfem. Vhodna pfiloha je chleba,
brambory, americké brambory, ale da se jist i
samotny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

881 kalorii , 13 g cukru ,87 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-spiz-s-
cherry-rajcaty

Ingredience

e 500 g kritich prsou

e 3 lzice slunecnicového oleje

e sul

e pepf dle chuti

e par cherry rajcatek

o Koktejlova omacka: 4 IZzice majonézy
e 4 lZice keCupu

e 1 IZice whisky

o sul

e pepf

o Cerstvé nasekany tymian

e 1/2 prolisovaného strouzku ¢esneku

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroéné, Driibez a krélik, Labuznik, Hlavni
chod
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