Kruti srdce na speku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 5

107 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-srdce-na-
speku

Priprava Ingredience

Na kosti¢ky nakrajeny uzeny Spek vyskvafime
v hrnci a pfidame najemno nakrajenou cibuli.
Krati srdce zbavime vrchni tuéné nevzhledné
¢asti, pfepulime a nakrajime podélné na
nudlicky. Srdce proplachneme. Poté pfidame
do hrnce k oprazené cibuli se Spekem a
zprudka orestujeme. Podlijeme vodou tak aby
se maso dusilo. Okofenime soli, pepfem a
vloZime jednu kostku masoxu. Dusime do
meékka cca 45 minut. Mezitim si odloupneme 4
stonky fapikatého celeru a nakrajime na
mensi kousky. Posekédme petrzelovou nat a
vSe vlozime k dusenému srdci. K zahusténi
rozmichame trochu hladké mouky ve vodé a
vlijeme do hrnce k masu. Lehce provafime
cca 15 minut a je hotovo. Podavame s
bramborem.

1 kg kratich srdci

1 vétsi cibule

e 20 dkg uzeného Speku

e 4 stonky fapikatého celeru
1 kostka masoxu

e 2 Izice hladké mouky

o pepf

e sul

o petrzelova naf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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