Kruti steak v mandlich

Priprava

Kriti maso omyjeme, osuSime a nakrajime na

platky, které po obou stranach lehce
naklepeme. Osolime je, okofenime pepfem a
posypeme mletou paprikou. V misce
promichame vejce se strouhankou a
mandlovymi lupinky. V panvi rozpalime olej a
kruti fizky po obou stranach zprudka
opeceme. Dame je na plech a potfeme
mandlovou smési. PeCeme v pfedehraté
troubé pfi 190°C, asi 8-10 minut. Do panve s
vypekem pfidame kapary a velmi kratce je
osmahneme. Zalijeme smetanou a povarime,
az omacka zhoustne. Podle chuti ji osolime.
Do malého kastralku nalijeme bilé vino a
vodu. Prisypeme Spetku mleté skofice se
zazvorem a pfivedeme k varu. Hrusky
oloupeme, rozpulime a vykrojime jadfince.
Ovoce vlozime do vrouciho nalevu a poté na
mirném plameni povafime domékka.
Vyjmeme je, zchladime ve studené vodé a
opét rozpulime. Vzniklé Ctvrtky nafizneme do
hezkych véjifki a podavame s krutimi fizky a
kaparovou omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1926 kalorii , 200 g cukrt ,62 g tuku ,29 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-steak-v-
mandlich

Ingredience

o Spetka soli

o Spetka bilého pepre

« trocha mleté Cervené papriky

e 1vejce

e 3 lzice strouhanky

e 50 g mandlovych lupinki

e 3 lzice slunecnicového oleje

e 1 Izice kaparu

e 250 ml smetany

e 200 ml bilého vina

e 200 ml vody

o Spetka mleté skofice

o Spetka mletého zazvoru

e 2 hrusky

e 600 g kritiho masa (idealné vykosténého
stehna)

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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