Kruti stehna na divoko se smetanovou

omackou

Priprava

Morcacie stehna predpikujeme slaninou, az
potom ich posolime. ZvySok slaniny
pokrajame nadrobno, vySkvarime a oprazime
na nej oSupanu a na kolieska pokrajanu
cibulu. Ihned pridame aj postrahanu zeleninu
a kratko poprazime. Vlozime méso,
podlejeme vyvarom, pridame koreniny a
dusime domékka. Potom méaso vyberieme,
stavu zalejeme smotanou s rozslahanou
mukou a dokladne prevarime. Precedime ju a
dochutime octom alebo citrénovou $tavou a
maso dame naspat do omacky prehriat.

Tip k receptu

Zeleninu s omacky mbézeme pred dovarenim
rozmixovat. Poddvame s varenou tarhoriou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 2

540 kalorii , 3 g cukri ,3 g tuk(i ,16 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-stehna-na-
divoko-se-smetanovou-omackou

Ingredience

o 2 kruti stehna (cca po 250-300 gr)

« 80 g slaniny

o 1 vétsi cibule

e 1 kofen mrkve

e 1 kofenova petrzel

e 100 g bulvového celeru

o 4 kuliCky pepre

e 4 kulicky nového kofeni

e 1/2 1ZiCky tymianu

e 2 bobkové listy

e 250 ml sladké smetany

o 1-2 IZice hladké mouky

e cca 250 ml drubeziho vyvaru na
podlévani

« troska octa nebo citrébnové stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,

Rodina, Hlavni chod
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