Kruti stehna se zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

683 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukl ,22 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-stehna-se-
zeleninou

Priprava Ingredience

Kriti stehna omyjeme a pokud jsou hodné
velka tak je rozfizneme jakoby na puil.
Potfeme je soli, pepfem, paprikou a rychle je
opeCeme ze vSech stran na masle. Pfilijeme
vyvar a dusime v troubé asi 30 minut. Pak
pridame ocisténé razicky kapusty, oloupané a
na Ctvrtky nakrajené brambory a bobkové
listy. Ve lehce posypeme kminem,
pokapeme octem, zalijeme vinem a pe¢eme
dalSich 40 minut. Pfendame na talife a
podavame.

o 2 kruti stehna

e 300 g razickové kapusty
e 500 g brambor

o Spetka soli

o troSka pepre

o troSka sladké mleté papriky
e 2lZice masla

e 150 ml bilého vina

e 50 ml vyvaru

e 1 Izice bylinkového octa
e 2 bobkové listy

e tro8ka kminu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Driibez a krélik, Rodina, Hlavni
chod
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