Krutony po tatarsku
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Priprava

Osmazime rohliky nakrajené na kolecka a
dame stranou. Maso smichdme se vSemi
ingrediencemi a nechame chvili odlezet. Pak
si vih¢ime dlané studenou vodou a ze smési
tvarujeme malé kuliCky, které ve finale
zplostime na placi¢ky. Ty pak obalime ve
strouhance - po osmazeni budou mit zlatavou
barvu. Osmazime. Servirujeme tak, ze na talif
dame osmazena kolec¢ka rohliku, na né
posadime osmazené masove placi¢ky a
ozdobime je trochou tatarky, trochou hof€ice
a trochou cibule. Podavame s hranolky,
opecenymi brambory, bramborovymi
medailemi, vafenymi brambory. Mizeme
pridat nakladdanou okurku nebo hlavkovy
salat.

W Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1952 kalorii ,1 g cukrd ,99 g tukd ,195 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/krutony-po-
tatarsku

Ingredience

e 800 g mletého masa (nejlépe michané
pul na pul)

e sul

e pepf

e kmin

e majoranka

e 3-4 strouzky Cesneku - nakrajené

o 1 vétsi cibule nadrobno nakrajena (Cast si
odlozime na posypani)

e 2vejce

e 1-2 Izice strouhanky (je tfeba odhadnout
podle konzistence)

« strouhanka na obaleni

« 1-2 rohliky nakrajené na kolecka (1 rohlik
staCi pro 2 osoby)

e trocha tatarské omacky

e trocha hofCice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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