
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

1496 kalorií , 0 g cukrů , 39 g tuků , 95 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/krutony-rossk 

Příprava

Mleté maso smícháme s kořením a s vejcem,
podle potřeby zahustíme strouhankou.
Vytvarujeme dva krutony a necháme je 15
minut odležet, aby se chuť koření "vsákla" do
masa. Necháme rozehřát olej a krutony na
něm opečeme. Podáváme s čímkoliv - nejlépe
s hranolky, s bramborovými medailemi,
opečenými bramborami, ale i s bramborovou
kaší...

Ingredience

300 g hovězího mletého masa
Domácí sekaná Rossk - koření
1 vejce
trocha strouhanky
olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod
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