Krutony Rossk

Priprava

Mleté maso smichame s kofenim a s vejcem,
podle potfeby zahustime strouhankou.
Vytvarujeme dva krutony a nechame je 15
minut odleZet, aby se chut koreni "vsakla" do
masa. Nechame rozehfat olej a krutony na
ném opeceme. Podavame s Cimkoliv - nejlépe
s hranolky, s bramborovymi medailemi,
opecenymi bramborami, ale i s bramborovou
kasi...

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1496 kalorii ,0 g cukr ,39 g tukt ,95 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/krutony-rossk

Ingredience

e 300 g hovéziho mletého masa
Domaci sekana Rossk - kofeni
e 1 vejce
 trocha strouhanky
olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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