Kulajda s lesnimi houbami, liSkami a
zastrenym vejcem

Priprava

Dejte vafit ¢ast vyvaru a pfidejte do n¢j
susené houby, aby zmékly. Podle potieby
varte pul hodiny az hodinu. Do velkého hrnce
dejte trochu masla a hladkou mouku.
Postupnym michanim z toho udélejte svétlou
jiSku. Pridejte k ni vyvar s houbami a
michejte, dokud ze smési nevznikne hladka
hmota. Smés zalijte trochou vyvaru, osolte,
pridejte nakrajené brambory a nechte 20
minut povafit. Vezméte si Cerstvy kopr a
oberte ze stonkl listy. Samotné stonky dejte
do vyvaru, aby se z nich vyvafrila chut.
Pfidejte kmin. Vedle na panvi si mezitim
rozehfejte maslo a na ném lehce orestujte
liSky. Staci zlehka, aby zUstaly krasné
kfupavé. Pak pfidejte trochu soli a pepfe. Do
rendliku si nachystejte vodu, do ngj nalijte
trochu octa a pfivedte k varu. Teplotu
nasledné stahnéte, at voda probublava a
vytvorte v ni vareCkou vir. Rozklepnéte jedno
vejce a nechte ve varu 3 minuty, aby se vejce
zastrelo a Zloutek byl stale tekuty. Z kulajdy
vyndejte stonky kopru. Pfidavejte cukr, ocet a
sll, dokud nebude mit polévka idedlni chut.

Pokud ale radi experimentujete, mizete misto

cukru pouzit i Salko. Zastfené vejce vyndejte

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy ¢as: 2h Omin , Porce: 5

1132 kalorii , 2 g cukr( ,54 g tuk( ,47 g
bilkovin

Autor: Surikata

Odkaz: https://srecepty.cz/kulajda-s-lesnimi-

houbami-liskami-a-zastrenym-vejcem

Ingredience

e 300 g brambory

e 2 lzice hladka mouka
e 2 svazek kopr

e 150 g liska obecna
e 8dcl hovézi vyvar
e 2 lzice cukr krystal
e 150 ml smetana

o 1 Spetka pepf

e 1 3petka kmin

e 3 lzice ocet

e 5Kksvejce

e 150 g houby

e 2lzice maslo

1 Spetka sul

Kategorie

Ceska, Polévka


https://srecepty.cz/kulajda-s-lesnimi-houbami-liskami-a-zastrenym-vejcem

z hrnce a polozte na kuchynskou utérku.
Polévku zalijte smetanou a nasypejte
zbyvajici listy kopru. Kulajdu prfendejte do
talife a ozdobte zastfenym vejcem a liSkami.

Tip k receptu

Pokud chcete pfivést vodu k varu rychleji, vyuzijte
na desce funkci Booster, diky které zacne vafit uz
za 90 vtefin. Booster nabizi napfiklad varné desky
Beko HIl 64700 UFT.
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