Kuratko na jalovci

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 2

454 kalorii , 0 g cukrt ,47 g tukd ,8 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kuratko-na-jalovci

Priprava Ingredience

Do pekacku, vymazaného olejem, dame na
dno nakrajenou cibuli. Kuratko naporcujeme,
osolime, opepfime, posypeme kminem.
Pfipravené kousky narovnadme na cibuli.
Slaninu nakrgjime na nudli¢ky, klobasku na
pulkoleCka a oboje dame na maso a nakonec
pfidame bobkovy list. Jalovec rozmackame v
hmozdifi nebo pomeleme v mlynku na kofeni
a drcenym kofenim vSe v pekacku posypeme.
Dame odlezet do chladu pfes noc. Druhy den
maso podlijeme pivem a dame péci na 200
stupnu Celsia, zpoCatku zakryté, ke konci
peceni kufe odklopime a dopékame bez
pokli¢ky, az maso dostane zlatavou barvu.
Podavame se stouchanymi brambory, do
kterych pfidame paZzitku a jarni cibulku.

1 kure

1 cibule

« 80 g anglické slaniny

e 1 ks domaci klobasy

e 2IziCky soli

e 1 IziCka pepre

e 10-15 kulicek jalovce

e 2 I12iCky kminu

o 3 kousky bobkového listu
e 100 ml svétlého piva

1 1Zice rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaro¢né, Driibez a kralik, Navstéva, Hlavni
Kdo ma rad, jidlo na talifi doplni nékolika chod
nakladanymi palivymi paprickami. Skvélé jsou
kozi rohy, které jsou jen lehce palivé a jidlo dobfe
doplni.
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