Kure a la kachna

Priprava

Kufe si roz¢tvrtime. Vezmeme pekac, ktery
muzeme dat potom do trouby. Na ném
osmahneme na rozpaleném sadle nadrobno
nakrajenou cibuli. Vmichame mouku a
zalijeme 200 ml vody. Dobfe promichame a
povafime. Pfidame polovinu sklenice zeli. Na
zeli polozime ¢tvrtky kufete, které jsme osolili
a okminovaly a pfikryjeme zbytkem zeli.
Peceme prikryté v troubé 30 minut. Pak kufe
vyndadme a polozime nahoru na zeli a odkryté
pomalu dopeceme dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

365 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-a-la-kachna

Ingredience

1 kufe

1 vétsi sklenka sterilovaného zeli -0,7 .
o 2 lzice hladké mouky

e 2lzice sadla

e 1 cibule

o Spetka soli

o troSka kminu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Klasika, Navstéva,
Rodina, Hlavni chod
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