Kure Florida v Fimském hrnci

Priprava

Rimsky hrnec ponofte na 10 minut do teplé
vody. Kufe omyjte, potfete nejdfive maslem a
potom soli a rozmarynem. Pomerance
oloupejte, nakrajejte na platky a odstrarnte
jadérka. Kure dejte spolecné s platky

pomerance a bilym vinem do fimského hrnce.

Poslednich 10 minut hrnec odklopte a nechte
kufe prsiCky nahoru zhnédnout. Broskve
prohiejte ve $tavé. Kufe podaveijte v fimském
hrnci.

Tip k receptu

Vhodnou pfilohou je ryze s maslem a trochou kari,
hlavkovy salat v jogurtové omacce s bylinkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h Omin , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 3h 20min , Porce: 4

220 kalorii ,0 g cukrti ,24 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-florida-v-
rimskem-hrnci

Ingredience

e 4 ks kufecich Ctvrtek
e 2lZice masla

e 1 lzi¢ka rozmarynu
e 1 1ziCka soli

e 2 ks pomerance

e 150 ml bilého vina

1 konzerva broskvi

Kategorie

Obycejny den, Americka, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Drubez a krélik, Exotika, Navstéva,
Rodina, Hlavni chod
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