Kure Marsalek

%

Priprava

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

187 kalorii ,0 g cukrd ,12 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

% Odkaz: https://srecepty.cz/kure-marsalek

Ingredience

Maso nakrajime na kostiCky a dame do misky.

Cesnek utfeme se soli, vzniklou kasicku
pfidame k masu, vSe opepfime, pfidame kmin
a papriku a dobfe promichadme. Nechame
chvilku uleZet v chladu. Papriky si zatim
nakrajime na malé kousky. V hrnci
rozehfejeme maslo, pfidame odlezelé maso a
chvili restujeme. Po chvili pfidame nakrajené
papriky a vSée lehce podlijeme. Pod poklickou
dusime skoro domékka. Chvili pfed koncem
jemné zahustime moukou, rozmichanou ve
vode a jesté provafime. Podavame s rlizné
upravenymi bramborami.

Tip k receptu
Kdyz pouzijeme maso z celého kurete, pfipadné i
s kousky kUze, jidlo ziska na chuti.

1 1ZiCka pepre

3 ks kufecich prsou

2 papriky - zelena a ¢ervena nebo Zluta
2 strouzky ¢esneku

2 1Zi€ky soli

2 I1zicky mleté papriky

3 1ZziCky drceného kminu

1 1zice masla

2-3 1Zicky hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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