Kure na citronu a medu

Priprava

Kufeci prsa omyjeme a rozlozime do
zapékaci nadoby. Pfipravime si marinadu z
medu, jemné trouhané kary ze dvou citrond a
§tavy z jednoho, soli a pepre. Marinadu
nalijeme na maso a to v ni nékolikrat
dukladné obalime. PeGeme asi 20 minut, poté
maso otoCime a dopeCeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

622 kalorii ,24 g cukri ,5 g tuki ,110 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-citronu-a-

medu

Ingredience

e 500 g kufecich prsou
e 2 lzice v€eliho medu
e 2citrony

o pepf

e sl

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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