Kufre na francouzsky zpusob

Priprava

Kur€a rozporcujeme, dobre omyjeme a
stiahneme s neho koZu. Osolime, potrieme
cesnakom, obalime v muke, v roz§fahanych
Zitkoch a v tuhom snehu, ktory sme vy$lahali
z 4 bielkov. VypraZzame na rozpalenom
olivovom oleji do zlatista. Ako prilohu

podavame zemiakovu kasu a dusenu Sparglu.

Tip k receptu

Kuréa musi byt mladé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1695 kalorii ,2 g cukr( ,85 g tukd ,173 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-
francouzsky-zpusob

Ingredience

e 1000 g kurete

e 4vejce

e 100 ml olivového oleje

e 50 g hladké mouky

o Spetka soli

e 4 strouzky roztfeného ¢esneku

Kategorie

Francouzska, Diabeticka, Celoro¢né, Financéné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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