
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

170 kalorií , 0 g cukrů , 10 g tuků , 4 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-jablkach 

Příprava

Kuře naporcujeme, posolíme a potřeme
prolisovaným česnekem. Jablka nakrájíme na
čtvrtky a cibuli na kolečka. Dáme do pekáčku
a pokapeme trochou oleje. Na směs položíme
porce kuřete a pečeme ve středně vyhřáté
troubě asi 50 minut.

Ingredience

1 kuře
sůl
3 cibule
5 stroužků česneku
4 jablka
olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Klasika, Rodina,
Hlavní chod
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