Kufre na lecu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1314 kalorii ,0 g cukrd ,30 g tukt ,14 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-lecu

Priprava Ingredience

Omyté a osu$ené kufe naporcujeme na
mensi kousky (8 - 10). Kazdy kousek potfeme
olejem, osolime a okorenime. Nechame
uleZet v ledni¢ce do druhého dne. Pekac
vytfeme olejem. Dno pokryjeme pokrajenou
cibuli. Na cibuli rozloZzime kousky masa a
prelijeme je leCem. V8echno zasypeme
proplachnutou ryzi, osolime, poprasime
mletou paprikou a kari. Zalijeme vodou a
vlozime do trouby vyhfaté na 200°C. Pe¢eme
asi 45 minut.

1 kure

 grilovaci kofeni

e rostlinny olej

e 1 sklenka zeleninového leCa
e 2cibule

e 1 hrnekryze

e 1a1/4 hrnku vody

e sul

o kari kofeni

 sladka paprika

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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