Kure na olivach

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky, osolime,
opepfime, a ze vSech stran osmahneme na
oleji. Vyjmeme na talif a dame zatim stranou.
Cibuli jemné nakrajime a dame na olej,
pridame na platky nakrajeny ¢esnek, kapii na
prouzky, bazalku, ke€up, olivy. Zalijeme
vodou s rozdrobenym bujonem a
promichame. Nechame chvili prejit varem. Do
varné misy ddme maso, zalijeme, pfikryjeme
a dame péct. Podavame s kroketami nebo s
chlebem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

115 kalorii ,12 g cukr( ,1 g tuk( ,3 ¢
bilkovin

Autor: barbora studena

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-olivach

Ingredience

e 4 kureci Ctvrtky

e 1 cibule

e 1 kapie

e 3 strouzky Cesneku

e 4 |Zice keCupu

e 125 ml vody

e pul kostky zeleninového bujénu
o Spetka soli

o tro8ka pepre

» troSka bazalky

e baleni oliv (Cerné nebo zelené)
e IZice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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