Kufe na paprice - Grunt omacka

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

90 kalorii , 10 g cukru ,4 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: Jana SmidZi

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-paprice-
grunt-omacka

Priprava Ingredience

Kufeci stehna osolime a posypeme kofenim
na kufe. Dame do remosky (pekace),
podlijeme vodou a pe¢eme asi 1 hodinu.

e 2 kureci stehna
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Omacka: Do hrnce nalijeme vodu a mléko L 5
. o e Kkoreni na kure
nebo smetanu. Pfivedeme k varu, pfiddme
N . . , e 300 ml vody
obsah vaniCky Grunt omacka Kufe na paprice, ]
200 ml mléka

dobfe rozmichdme a povafime 8 minut.
Podavame s houskovym knedlikem nebo
téstovinami.

e Grunt omacka Kufe na paprice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Omacka
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