Kufe na paprice na divoko

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

757 kalorii , 15 g cukri ,61 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-paprice-
na-divoko

Priprava Ingredience

Mrkev, cibuli o€istime a nakrdjime na
kosticky. Osmazime na oleji a pfidame omyté

L _ } ) e 1/2 kurete
a osolené kure. Orestujeme a kufe nechame

atahnout. Vlozime bobkovy list, pepf * 4mrkve

z ut. Vlozi , , o

: . U Y . Fi P N e 2 bobkoveé listy
papriku, grilovaci kofeni na drabez. Zalijeme 6 cibuli

zeleninovym vyvarem domacim nebo 1/2
kostky. Dusime do mékka cca 35- 45 minut.
Kufe a bobkovy list vyjmeme. Obereme od
kosti. Omacku rozmixujeme dohladka. V
mléce si rozpustime 2 I1Zice hladké mouky a
smetanu. Za stalého michani pfilijeme do
omacky a nechame provafit 10 minut.
Dochutime soli. Vlozime kufeci kousky.
Nejlépe podavame druhy den tak se vSechny
chuté propoji.

o 2-3 Izice mleté sladké papriky

e 4 IZice slunecCnicového oleje

e 300 ml polotu¢ného mléka

e 200 ml zakysané smetany

« 1 Izice grilovaciho kofeni

e 1/2 zeleninového bujonu

e 11/21vody

« tro8ka barevného pepre

o 2-3 IZice hladké mouky na zahusténi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Driibez a
kralik, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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