Kufe na porku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

33 kalorii , 5 g cukrt , 1 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: marko.sarka

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-porku

Priprava Ingredience

Kufeci prsicka pokrajime na nudlicky a
orestujeme s cibulkou zpénénou na tro$ce
olivového oleje. Kdyz je maso mékké,
pridame prouzky porku, nizkotucny syr, vse
podlijeme mlékem a kratce produsime, aby
porek zUstal kfupavy. Jako pfiloha se vyborné
hodi brambory vafené v pare, ale i celozrnné
téstoviny.

200 g kurecich prsou

1 stfedni porek

1 cibule

kousek taveného syra 20%
1 dcl nizkotu¢ného mléka

1 1ziCka olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
Finan¢éné nenaro¢né, Dribez a kralik,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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