Kure na recky zpusob

Priprava

Brambory, mrkev a cibuli o€istime, nakrajime na
kole¢ka a dame do misy. Pokapeme olejem,
smichame s nasekanym ¢esnekem, grilovacim
kofenim, vegetou a hof€ici. Nechame asi hodinu
marinovat.

Maso umyjeme, osolime, opepfime, posypeme
vegetou, kari kofenim, pfikryjeme a nechame
hodinu v lednici.

Na dno tukem vymazaného pekace rozlozime
brambory, na né uloZime maso a dame péct. Po
30 minutach pfidame k masu platky jablek a
pred dopecenim nastrouhany syr. UpeCeme
dokfupava.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

2349 kalorii , 2 g cukrt , 153 g tuk(i , 75 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-recky-
zpusob

Ingredience

1 kure

1 kg brambor

1 1ziCka soli

1 1ziCka Vegety

1 1zi¢ka grilovaciho kofeni
1 1ZiCka kari kofeni

2 cibule

100 ml rostlinného oleje
2 mrkve

3 strouzky ¢esneku

1 IZice Dijonské hofcice
1 jablko

200 g strouhaného syra
Spetka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Recka, Celoro&ng, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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