
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

57 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-zazvoru 

Příprava

Kuře rozporcujeme a cibuli nakrájíme
nadrobno. Rozporcované kuře potřeme směsí
z cibule, vína, zázvoru, žloutku, solamylu, soli
a pepře. Necháme uležet v chladu 24 hodin.
Pak 10 minut smažíme na pánvi.

Ingredience

1 kuře
1 cibule
1 dcl bílého vína
2 lžíce zázvoru
1 žloutek
1 lžíce Solamylu
1/2 lžičky soli
troška pepře

Kategorie

Česká, Celoročně, Drůbež a králík, Klasika,
Rodina, Hlavní chod

Kuře na zázvoru
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