Kure na zelenine

Priprava

Kur€a rozdelime na porcie, posolime.
Ocistenu cibulu najemno pokrajame a
red’kviCku postruhame. Cibufu udusime na
oleji, priddme redkviCku a pokrajanu kyslu
kapustu, rascu a smotanu. VSetko
premieSame a ddme na vymasteny mensi
plech. Na kapustovy zaklad poukladdme

porcie kuréata, ktoré dobre potrieme maslom.

Vlozime do horucej rury a zakryté peCieme.
Po 30 mindtach odkryjeme a dopecieme.
Podavame so zemiakmi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2067 kalorii ,0 g cukrl ,205 g tuka ,18 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-zelenine

Ingredience

1 kure

e 200 g bilé fedkve

e 2cibule

e 400 g kyselého zeli

e 1 smetana na vareni

e mlety kmin

e 100 g masla

e sul

e 3 lZice slunecnicového oleje

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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