
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 1h 30min
Celkový čas: 1h 45min , Porce: 4

512 kalorií , 0 g cukrů , 28 g tuků , 16 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-zpusob-
veproveho 

Příprava

Stehna umyjeme ve studené vodě, osolíme,
okmínujeme. Vložíme je do pekáčku, přidáme
nakrájenou cibuli, česnek a asi 1,5 hodiny
pečeme při 180°C. Zelí dáme do hrnce na
zpěněnou cibuli, přidáme nastrouhané
brambory, podlijeme vodou a vaříme
doměkka. Jako přílohu podáváme houskový
knedlík.

Ingredience

4 kuřecí stehna
1 lžička kmínu
sůl dle chuti
3 cibule
5 stroužků česneku
600 g kyselého zelí
2 lžíce oleje
2 brambory

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavní chod
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