Kure na zpusob veprového

Priprava

Stehna umyjeme ve studené vodé, osolime,
okminujeme. Vlozime je do pekacku, pfidame
nakrajenou cibuli, Cesnek a asi 1,5 hodiny
peceme pfi 180°C. Zeli dame do hrnce na
zpénénou cibuli, pfidame nastrouhané
brambory, podlijieme vodou a vafime
domeékka. Jako pfilohu podavame houskovy
knedlik.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

512 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-zpusob-
veproveho

Ingredience

e 4 Kkureci stehna

e 1 lzicka kminu

o sul dle chuti

e 3cibule

e 5 strouzkl ¢esneku
e 600 g kyselého zeli
e 2lZice oleje

e 2 brambory

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kure-na-zpusob-veproveho

	Kuře na způsob vepřového
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


