Kufe pecené s uzenym masem

Priprava

Kufe omyjeme, rozdélime na porce, porce
proSpikujeme anglickou slaninou, kterou si
nakrajime na nudli¢ky, osolime, opepfime,
poprasime hladkou moukou a v pekacku si
rozpalime olej a opeeme na ném ze vsech
stran porce kufete. Maslo si rozpustime,
vlozime na né&j nadrobno nakrajené Zampiény
a udusime je na masle, pfiddme na platky
nakrajeny ¢esnek a na kole€ka nakrajeny
pérek a zahustime smetanou. V kotletach si
udéldme nozem kapsu a vznikly otvor
naplnime pfipravenou Zzampidonovou smesi a
spichneme jehlou nebo paratkem, aby to
drzelo. Poté pfidame kotlety do pekacku k
porcim kufete, podlijeme vyvarem a dusime
domeékka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

468 kalorii , 1 g cukrl ,26 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-pecene-s-
uzenym-masem

Ingredience

1 ks kurete

e 50 g anglické slaniny
e 4 IZice olivového oleje
e 4 |zice hladké mouky
e 4 ks uzenych kotlet

e 2 strouzky Cesneku

e hrst zampionu

e 1ks porku

e 0,51 vyvaru z kosti

e 4 |zice sladké smetany
e 2lZice masla

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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