Kure plnéné orechovou nadivkou s jablky

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

1420 kalorii ,4 g cukr(i ,119 g tuk( ,34 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-plnene-
orechovou-nadivkou-s-jablky

Priprava Ingredience

Pripravime si nadivku: rohliky a jablka
nakrajime na kosti¢ky, ofechy nahrubo. Rohliky

namoc¢ime v mléce, nechame je napit co nejvice o 1 kufe
mléka, poté je vyzdimame a smichame s e 2 rohliky
vejcemv,,oFechy, jablkem a petrzelkou. Osolime 1 ks vejce
a opepfime.
o 1ksjablka
Kufe omyjeme zvenku i zevnitf. Dovnitf kufete « 50 ml polotuéného mléka

dame ofechovou nadivku. Svazeme zadni nohy

k sobé a télo kurete obalime v platcich slaniny. 50 g viasskych ofechu

Peteme s maslem a podlité vodou piiklopené » 100 g anglicke slaniny
asi hodinu na 200 °C a poté odklopené na 180 e 50 g masla
°C dalsi hodinu. e 4 |zice petrzelové naté

e 1/21Zigky soli
Tip k receptu « 1/2 IZitky pepie

Pokud nam néjaka nadivka zbyde, dame ji péct ve
vedlejsi formé zvlast, ale jen na 30 minut.

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finan¢né nenaro¢né, Drubez a kralik, Labuznik,
Hlavni chod
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