Kure plnené ryzovo - arasidovou smesi

Priprava

Do klasicky pripravenej ryze pridame pred
koncom varenia nasekané araSidy a
odstavime. Vypitvané kuréa naplnime ryZzovou
zmesou a otvor zaSijeme. V oleji rozmieSame
sol s koreninami a vzniknutou marinadou,
kura dékladne potrieme a pecCieme vo
vyhriatej rure na 175°C asi 60 minut a
kazdych 10 minGt potierame marinadou. Na
kolieska nakrajany pér uvarime v slanej vode.
Na oleji urobime zasmazku z cibule, muaky,
kari korenia a zalejeme smotanou. Pridame
vyvar, dochutime solou a korenim a varime,
kyme nevznikne beSamel, do ktorého pridame
¢ast vareného poru.

Tip k receptu

Kurca rozporcujeme a servirujeme preliate
omackou, oblozené pérom a ozdobené
petrzlenovou vratou. Ako prilohu dame varené
zemiaky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1813 kalorii , 15 g cukr( ,89 g tuku ,41 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-plnene-
ryzovo-arasidovou-smesi

Ingredience

1 kufe cca 12009

1 cibule

e 750 g porku

o 125 g dlouhozrnné ryze

e 100 g nasekanych arasidu

e 250 ml smetany

e 250 ml driibeziho vyvaru

e 1 chili papricka

« 3lzice olivového oleje

e 2lzice masla

e 1 IZice polohrubé mouky

e 1 1ZiCka kari kofeni

o 1 lziCka zelené petrzelové nati na ozdobu
« $petka kofeni na kure

e 1 1Zi¢ka suSené kofenové zeleniny
e sl a pepr podle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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