Kure s brambory na zeli

Priprava

Vymazeme sadlem pekacek, do kterého
vlozime nakrajenou cibuli, bud najemno nebo
na mésicky. Pak na dno vysypeme kysané
zeli, které rovnomeérné rozlozime a posypeme
nastrouhanymi jablicky. Nakrajené syrové
brambory poloZime na zeli a okminujeme je,
poté vloZzime nahoru na brambory na Ctvrtky
naporcované,osolené a okofenéné kousky
kurete, vSe jen tak zlehka posypeme paprikou
a nahoru dame kousky sadla nebo masla.
Dame péci. Preji dobrou chut!

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

870 kalorii , 0 g cukrti ,25 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Bob

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-s-brambory-

na-zeli

Ingredience

1 kyselé zeli

e 0,5 kg brambor

e 1 kufe nebo Ctvrtky Ci stehna

o 2jablka

e 1 cibule

e 4 strouzky Cesneku (zaleZi na chuti
kazdého)

e mleta paprika

e kmin

e sl

e sadlo

e maslo

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

Hlavni chod
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