Kure s orechovou omackou

Priprava

Olej si rozpalime v hrnci, cibuli oCistime,
nasekame nadrobno a zpénime ji na
rozpaleném oleji. Poté pfiddme porce kurete,
osolime a zprudka na oleji osmahneme. Poté
mirné podlijeme vodou a dusime domékka.
Podle potfeby podlévame. Kdyz jsou porce
kurete mékké, tak je vyjmeme, $tavu
zaprasime hladkou moukou, pfidame maslo,
podlijeme vodou, rozmichame a povarime cca
10 minut. Poté oméacku pfecedime, vmichame
jemné namleta ofechova jadra, pfilijeme
smetanu, ochutime citrénovou $tavou a
prohfejeme. Poté omackou polévame porce
kufete, podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1092 kalorii ,0 g cukri ,110 g tukt ,4 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-s-orechovou-
omackou

Ingredience

1 ks kurete

1 ks cibule

e« 100 g masla

e 4 lzice olivového oleje

e 10 Izic sladké smetany

o 2 sklenky vody

e 2 lzice hladké mouky

e 4 |Zice rozemletych jader vlasskych
ofechd

o 1 IzZice citrénové stavy

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenarocné, Dribez a kralik, Navstéva, Hlavni
chod
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