Kure se zeleninovou ryzi

Priprava

Pek&¢ vymazeme a nakrajime do néj cibuli.
Maso osolime a poklademe do pekace na
cibuli. Navrch nasypeme nakrajena rajCata a
papriky. Dolijleme vodou, aby vSe bylo
potopené. Pe¢eme asi 20 minut. Poté
nasypeme ryzi a peCeme dalSich 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1954 kalorii , 35 g cukr ,0 g tukt ,38 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-se-
zeleninovou-ryzi

Ingredience

e 2cibule

e 500 g rajCat

e 0,5 kg paprik

e 2 hrnecky dlouhozrnné ryze
e 4 kureci Ctvrtky

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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