Kureci chlebicek s okurkou

Priprava

6 platkd syra nastrouhame na hrubo. Kufeci
prso omyjeme a naporcujeme. Oddélime
kratky sval a prso podélné rozkrojime na 3

dily, které dobre naklepeme a mirné osolime.

Silikonovou formu na biskupsky chlebicek
vylozime Sumavskym bokem a kufecimi
platky. Kratky sval nakrgjime na velmi malé
kostiCky. Vejce rozklepneme do misky,
pfidame kofeni, Skrob, kratce metliCkou
proSlehame, vmichame syr a poté maso. Do
vylozené formy s kufecim masem dame 1/2
syrové smesi, poklademe kousky papriky,
celymi malymi okurkami a zalijeme zbylou
syrovou smési. Platek syra rozpulime a

polozime na povrch. Pfe€nivajici okraje masa

a boku prelozime pres syrovou napln a
poklademe Sumavskym bokem. Formu
vlozime do prfedehfaté trouby a pfi 170°C
peceme asi 90 minut. Kufeci chlebicek s

okurkou podavame s bramborovou kasi, nebo

pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 5

696 kalorii ,1 g cukrli ,57 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-chlebicek-

s-okurkou

Ingredience

1 velké kureci prso

e 7 platkud tvrdého syra

e 3vejce

» 100 g Sunkového boku nebo anglické
slaniny

e 1 IZiCka kofeni na mleté maso

e 1 IZice kukuficného Skrobu

o kousek Cervené papriky nebo sterilované
kapie

o 2 sterilované okurky

« sUl dle potfeby

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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