Kureci couscous se zeleninou

Priprava

Pfipravime si couscous dle ndvodu na obalu.
Omyté maso nakrajime na malé kousky a
orestujeme na oleji. Nadrobno nasekanou
cibulku a papriky osmahneme zaroven s
masem. Do smési na panvi nakonec pfidame
nadrobno nasekanou petrZel a kari koreni.
Hotovou smés vmichame do couscousu.
Podle chuti osolime, opepfime a dochutime
citronovou $tavou. VSe radné promichame a
dozdobime snitkou Cerstvé petrzele nebo
jinymi Cerstvymi bylinkami.

Tip k receptu
Pro bohatsi chuf a aroma do smési na panvi
mizeme podle chuti jesté béhem tepelné Upravy
na panvi pridat sterilizovany hrasek nebo kukufici.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2419 kalorii ,0 g cukrl ,42 g tukd ,121 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-couscous-
se-zeleninou

Ingredience

e 300 g kufecich prsnich fizku

e 6 Izic nasekane Cerstve petrzelky
 citrénova stava ze dvou citrénd

e 2 papriky

e 5jarnich cibulek

e sul

e pepf

o olivovy olej

e 2 lzice kari kofeni

e 500 g kuskusu

Kategorie

Ceska, Obiloviny, t&stoviny a ryze
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