Kureci droby s nudlemi

Priprava

Droby uvafime v osolené, vrouci vodeé,
pridame 5 kulicek nového kofeni a 5 kulicek
¢erného pepre. Mezitim si oCistime cibuli,
celer, mrkve, cibuli nakrajime nadrobno,
mrkve na kolecka a celer na kostic¢ky a po pul
hodiné vareni drobl vlozime zeleninu k
drobdm a spole¢né vafime cca 30 minut. Kdyz
jsou droby hotové a zelenina mékka, scedime,
vyvar si nechame, zeleninu odlozime stranou.
Droby pfekrajime na kousky a dame k
zeleniné. Z masla a mouky udélame jisku,
priljeme mléko, povafime, poté pfilijeme
vyvar, osolime, opepfime, pfidame muskatovy
kvét, citronovou kiru a citronovou $tavu.
Pfidame droby, zeleninu, nadrobno
nasekanou petrzelku. Nudle si uvafime ve
vrouci osolené vodé, podle navodu na obalu,
kdyz jsou uvarené, tak je promastime
maslem. Podavame spolecné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1192 kalorii , 0 g cukr(i , 74 g tuk( ,98 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-droby-s-
nudlemi

Ingredience

1 ks cibule
e 2 ks mrkve
e 1Kksceleru
50 g masla
e 1,51vody
e 2 Izice hladké mouky
e 250 ml mléka
e 0,51 vyvaru z drobu
 hrst petrzelky
e bali¢ek nudli
e 2 Izi€ky mésla na promasténi nudli
e 1 Izice nastrouhané citrénové kury
o 1 lzice citrénové Stavy
» 5 kuliCek pepfe
5 kuli¢ek nového koreni
o Spetka muskatového kvétu
o Spetka soli
e 500 g kufecich drobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Pfedkrm
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