Kureci galantina s parkem

Priprava

Kurfeci prsiCka nakrajime na kosticky,
osolime, opepfime a vloZzime do mixeéru.
Pfiljeme smetanu, pfidame vejce, Solamyl a
v§e rozmixujeme na hladkou hmotu. Smeés
pfendame do misy a vmichame IZicku
provensalského koreni a parky nakrajené na
malé kousky. Dostate¢né velky pruh alobalu
postfikame olejem, posypeme provensélskym

kofenim a navr§ime na néj pfipravenou smes.

Alobal opatrné stoCime a dobfe utahneme
jako bonbon, aby se nam vytvaroval vélecek.
Polozime ho na pekacek a peCeme v troubé
vyhfaté na 120°C 45 minut. Po této dobé
troubu vypneme a galantinu v ni nechame
jesté dalsi hodinu dojit. Po vyjmuti z trouby
nechame galantinu Uplné vychladnout a pak
teptve rozbalime alobal a krajime na platky.

Tip k receptu
Mizeme podavat jako prfedkrm nebo vyborné
pohosténi pfi riznych oslavach.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 1

452 kalorii ,0 g cukrti ,9 g tuk( ,72 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-galantina-s-

parkem

Ingredience

e 300 g kufecich prsou

» sul a pepr dle potfeby

e 150 ml smetany ke Slehani

e 1vejce

e 1 Izice Solamylu

e 2 nohy pikantnéjSiho parku

e provensalské koreni

e olej, nejlépe ve spreji, na pomasténi
alobalu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéné&, Dribez a
kralik, Pfedkrm
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