Kureci hrnec

Priprava

Kufe omyjeme a rozC€tvrtime. Na oleji
zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, poté
vloZzime porce kurete, osolime a pfisypeme
kari. Maso osmahneme a potom k nému
prfidame na kosti¢ky nakrajené brambory a
zeleninu. Podlijeme vodou a dame vafit. Asi
po 5 minutach vsypeme opranou ¢ocku a
spole¢né vafime, az je vSe mékké. Nakonec
podle chuti dosolime a dopepfime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

2928 kalorii ,0 g cukrl ,252 g tuka ,58 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-hrnec

Ingredience

1 kure

e 4 vétsi brambory

« 1 vétsi cibule

e 250 g mrazené zeleniny
o 1 paprika (kapie)

e 1 hrst hub

o Spetka soli

e 1 lIzi¢ka kari kofeni

e 200 g Cocky

e 250 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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