Kureci jatra v brusinkove omacce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

261 kalorii ,0 g cukri ,16 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-jatra-v-
brusinkove-omacce

Priprava Ingredience

Jatra oplachneme a nakrgjime na rovnaké
kousky, slaninu na platky. Jatra obalime
slaninou a na rozpalené panvi opékame asi 5
minut ze vSech stran. Brusinkova omacka: na
panev dame brusinky, smetanu, promichame,
nechame projit varem a vafime do zhoustnuti.
Teplou omacku naservirujeme na talif, na ni
uloZime jatra a ozdobime nasekanou
petrzelkou.

e 80 g kurecich jater

e 50 g oravskeé slaniny

e 1 Izice zavarenych brusinek
e 100 ml sladké smetany /30%/
e trochu petrzelky

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Financné nenarocné,
Drubez a kralik, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod
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