
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1dní 0h 20min , Čas vaření:
20min
Celkový čas: 1dní 0h 40min , Porce: 4

2794 kalorií , 1 g cukrů , 179 g tuků , 173 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-
jednoduche-placicky 

Příprava

Koření a vejce dobře promícháme a
připravíme na nakládání. Kuřecí maso
nakrájíme na nudličky. Pórek nakrájíme na
kolečka i se zelenou částí a smícháme s
kuřecím masem. Maso dobře promícháme se
směsí a necháme v chladnu 24 hodin odležet.
Hotovou směs smažíme na pánvi jako
bramborové placičky. Podáváme s
bramborem a zeleninovým salátem.

Ingredience

750 g kuřecího masa
5 vajec
5 lžíc Solamylu
7 lžíc rostlinného oleje
1 lžíce kari koření
1 lžíce soli
1 lžička mletého pepře
1 lžíce mleté sladké papriky
1 pórek

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Klasika, Rodina,
Hlavní chod

Kuřecí jednoduché placičky
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