Kureci kapsa se sunkou, syrem a zeleninou
.H ffl‘-@r ,f §\

! Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

3878 kalorii ,4 g cukr( ,247 g tukd ,52 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kapsa-se-
o sunkou-syrem-a-zeleninou

Priprava Ingredience

Kufeci platky omyjeme, nasolime. Na kazdy
kus poklademe platek Sunky, syra,

nakrajenou papriku na prouzky, ¢tvrtku rajcete
a svineme. Pfipichneme paratkem, aby se
nam to nerozmotalo. Obalujeme jako klasicky
fizek v trojobale, mouka, vejce a strouhanka.
Smazime na oleji po v8ech stranach.
Vhodnou pfilohou jsou opecené brambory v
troubé nebo hranolky.

e 4 kureci fizky
e 4 platky Sunky
e 4 platky tvrdého syra
3 papriky (Cervenou, Zlutou a zelenou)
e 2rajCata
e 2vejce
e hladka mouka na obaleni
e strouhanka na obaleni
« olej na smazeni
e sul

Kategorie

Vv s

Dribez a krallk, Jld|0 na kazdy den, Rodlna,
Hlavni chod
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