
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 6

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Blazej.honza 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kostky-s-
zeleninovou-omackou 

Příprava
Maso nakrájíme na kostky. Osolíme, opepříme
a upečeme na pánvi. Nakrájíme si cibuli na
měsíčky a papriku na proužky. Všechno
vysypeme na pekáč. Pekáč dáme do trouby
vyhřáté na 200°C po dobu 30 minut. Potom
zalijeme vařící vodou a zahustíme. Můžeme
podávat.

 Tip k receptu
Podávat můžete samotné, ale s rýží to je lepší.

Ingredience

2 ks cibule
1 ks kuřecí prso
0.5 ks paprika (kapie)
1 lžička sůl
1 špetka pepř barevný

Kategorie

Česká

Kuřecí kostky pečené s paprikou

  

https://srecepty.cz/kureci-kostky-s-zeleninovou-omackou

	Kuřecí kostky pečené s paprikou
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


