Kureci kousky v jablechém mostu

Priprava

Troubu pfedehrejeme na 200°C. Maso
omyjeme, osusime, osolime, opepfime a
prudce opeteme na rozpaleném oleji a masle.
Vyjmeme, pfelozime do ohnivzdorné misy.
Maso oblozime osminkami jablek a posypeme
tymianem. Ve vypeku oprazime nadrobno
nasekanou cibuli, pfiddme nakrajenou
slaninu, orestujeme a pfidame ke kufeti. Do
vypeku zamichame mouku, pfiljeme vyvar a
most. Nechame projit varem a nalijeme na
kure. Pfikryjeme a v troubé pe€eme domekka.
Maso naservirujeme na talife, do stavy
pfimichame smetanu a kure prelijeme,
podavame s ryzi nebo bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

7519 kalorii , 0 g cukrti ,502 g tukl ,738 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kousky-v-
jablecnem-mostu

Ingredience

e 4 kufeci Ctvrtky

e 25g masla

e 1 lzice oleje

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 2jablka

e 1-2Izice nasekaného tymianu
(Matefidouska obecnd)

« 1cibule

e 100 g platkd uzené slaniny

e 2 Izice hladké mouky

e 300 ml jableCného mostu

e 4 IZice sladké smetany

e 150 ml dribeziho vyvaru

Kategorie

Vyjimec€ny den, Slovenskd, Celoro¢né,
Finanéné nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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