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Kureci kridélka s rajskou omackou

Priprava

RajCata nafizneme, kratce povafime a
oloupeme. Roz¢tvrtime, zbavime semen a
spole¢né s oloupanym a jafince zbavenym
jablkem nakrajime na kostky. Cibuli nakrajime
na osminky, na oleji nechame zesklovatét,
pfidame raj¢ata a jablka, vmichame protlak,
osolime a dusime 30 minut. Smichame med,
ocet, sul a grilovaci kofeni, smési potfeme
kfidélka a v grilu nebo v troubé opeeme po
obou stranach dozlatova. Podavame s
omackou, kterou dochutime soli a cayenskym
peprem.

Tip k receptu

Cerstvy chléb nebo bagetka, zeleninovy salat a
nema to chybu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

677 kalorii ,46 g cukru ,46 g tuku ,7 ¢
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kridelka-s-
rajskou-omackou

Ingredience

e 12 ks kufecich kfidel

e 600 g rajCat

e 1ksjablka

e 100 g cibule

e 50 ml slunecnicového oleje
e 60 g rajcatového protlaku

e 2 lzice v€eliho medu

e 2 lziCka jablecného octu

1 I1zi¢ka grilovaciho kofeni

1 1ZiCka pepfe cayenského

Kategorie

Ceska, Italska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné,
Drubez a krélik, Klasika, Labuznik, Navstéva,
Rodina, Hlavni chod, Party obCerstveni
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